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AfasT grgr FI Tust Has™ q

Sohilaa, Kénga e lavdérimeve té Peréndisé. Rag Gauree Deeppakee, Guru i
Pareé:

q€ Af3q9ra yrfe 1

Njé Peréndi i pérjetshém, i realizuar nga hiri i Gurusit té Vérteté:

1 wfg iaf3 »irdbat 993 o dfe dtama 1

O vélla, ajo kongregacion i shenjté ku lexohen lavdérimet e Peréndisé dhe
virtytet e Tij soditen,

33 wfg areg Rfgs faefag fAgazad nan

Ju gjithashtu shkoni né até kongregacion té shenjté, kéndoni kéngén e
lavdimeve té Peréndisé dhe meditoni me dashuri mbi Krijuesin.

3H Ired N faas@ o AfasT 1l

O vélla, kéndoj Sohila (kéngén e lavdérimeve) té Peréndisé tim té patrembur.

I8 =t iz AfTS wer 7y IfE nan I I

Uné i pérkushtohem asaj kénge té lavdérimeve té Peréndisé qé sjell page té
pérjetshme.

fa3 fa3 fhi2 mEfs ¥8ar g<arg i

Bamirési i madh, i cili éshté kujdesur pér krijimin e Tij dité pas dite, do té
kujdeset gjithashtu pér nevojat tuaja.

33 TR AH3 &1 U= f37 T3 =< AHTG IR

O i vdekshém, kur ti nuk mund ta vlerésosh as vlerén e Dhuratave té Tij;
atéheré si mund ta vlerésosh vlerén e atij Bamirési?

Haf3 A fafir fifs afg ueg 33 11
Koha e largimit tim nga kjo boté éshté e paracaktuar; O migté e mi, mé
pérgatitni pér largimin tim né shtépiné e Zotit tim.

¥J AAS AAS fa@ J° Afag fA@ A: 131

O miqté e mi, dhuroni bekime, gé uné té mund té bashkohem me Zotin tim
Zotin.
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wfg wfg &d uyrga A f63 U6 i

Intimacionet pér largimin nga kjo boté po dorézohen né shtépi pas shtépie,
dhe ¢do dité njerézit po thirren.

AecaTaT fida &7aa A fag miEfs s nall

O Nanak, ne duhet té kujtojmé me dashuri Perénding, ai gé na thérret té
gjithéve, sepse dita e largimit toné po afrohet gjithashtu.

I HTHT HJSBT Q I
Raag Aasaa, Guru i Paré:

fen wa fen 39 fem Gu=em 11

Ka gjashté Shastra, gjashté mésues dhe gjashté doktrina.

J1d I1d T H MR 1l

Por mésuesi i té gjithé mésuesve éshté veté Peréndia né forma té panumérta.

g7 1 Wig ¥93 diaf3 IfE i

O vélla, géndro né até vend ose kongregacion té shenjté ku kéndohen
lavdérimet e Krijuesit,

R’ wg Iy =38 3fF 1qn I 1

dhe géndro né até asamble té shenjté; né té géndron lavdia jote.

feme Iffmwm Wb yga fa3t <dt Hrg dnm 1l

Ka shumé sekonda, minuta, oré, dité, javé dhe muaj,

Had 8 If3 W4 I

dhe ka stiné té ndryshme né njé vit, té gjitha burojné nga i njéjti Diell.

&6 I93 A A3 A AU

O Nanak, né ményré té ngjashme ka manifestime té panumérta té Krijuesit,
por Ai éshté vetém Njé.

I UEHII HIBT A |II
Raag Dhanasari, Guru i Paré:
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J915 N g8 Jfe 9¢ TUd 93 31fgaT HSS Aad B3t i

O Peréndi, téré krijimi po kryen Aartit Ténd, gielli éshté si njé pjaté né té cilén
Dielli dhe Héna jané si dy llambat dhe grupet e yjeve jané si perlat.

Y HEMTES YSE 9<d ad AdIS T&d1E 83 13t Qi

Ajri aromatik nga mali Malaj éshté si temjan, era gé fryn éshté si njé chavar
kozmik (tifoz) dhe e gjithé bimésia po ofron lule pér Aarti.

JAFL »rgSt IfE 11 F= USST 3d mira St ol

O shkatérrues i frikés sé lindjes dhe té vdekjes, ¢faré adhurimi yt i
mrekullueshém po kryhet?

WEI3T HEC THS 31 121 TIQ I
Tingulli i vazhdueshém i rrahjeve té zemrés sé té gjitha genieve té gjalla éshté
si tingulli i baterive gé luhet né Aarteen Ténde.

HIA 32 35 36 66 Ifd 3fg I@ Aan vafs sar 2 3t 11

O Peréndi, ti ke mijéra sy (sepse pérshkon gjithcka), por nuk ke syté e tu; ti ke
mijéra forma, por nuk ke formé té vecanté.

AIA ye fans &5 B ye Sy fag Aon 3< 9iu fee 983 Adt 121

Ti ke mijéra kémbé té papérlyera, por duke gené pa formé, nuk ke kémbé dhe
ke mijéra hundé, por nuk ke hundé; kéto lojéra té mrekullueshme té tua hyjné
né hyrje.

S Hfa Af3 A3 I Afe 1l

Drita gé rrjedh né té gjithé éshté e njéjta drité supreme e Peréndisé.

f3n @ gafe A Hfg gra IfE I

Drita gé ndricon mendjet e té gjithéve, éshté e njéjta drité hyjnore.

19 At /3 ygare dfF i

Por kjo Drité Hyjnore qé pérhapet né gjithcka zbulohet vetém nga mésimet e
meésuesve té mésuesve.

A 33 3 g wradt Ife 131

Prandaj, pranimi i asaj gé i pélgen Peréndisé éshté aarti i Tij i vérteté
(adhurimi).
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JIfd 99 I8 Hade BfI3 HE miafed Hig »irdt fiprmam i

O Peréndi, zemra ime déshiron pér emrin ténd té papérlyer; uné jam
gjithmoné i etur pér nektarin e emrit ténd si njé bleté pér lulen e lotusit.

fqur 7% =fa aea mfdar 9@ dfe Ar 3 33 wfe e 18131

O Zot, dhuro méshiré mbi Saarang (zog kéngétar) Nanak dhe beko me
nektarin e Emrit Ténd né ményré qé Uné té mbetem i zhytur né Emrin Ténd.

I IICH Yt HasT 8 |l

Rag Gauree Poorbee, Guru i katért:

i F3fa &argd g9 sfonr fHfgs Arg ¥z 373 1l
Ky trup njerézor éshté i mbushur me epsh dhe zemérim, kéto vese mund té
shkatérrohen vetém duke takuar dhe ndjekur mésimet e Guru-sé sé vérteté.

ydfy feu3 fgy 9rg wifenr His afg fe= sz HaT 3 nai

Ai gé takohet me mésuesin sipas fatit té paracaktuar, mendja e tij pérshtatet
me dashuriné e Peréndisé.

Ffd A Hast ug =379 |1l

O vélla, i jepni bindje Gurusit me pérulési, ky éshté njé veprim i merités sé
madhe,

IfIIICI UG TSI 111 ITQ i

Pérkuluni para tij; kjo éshté me té vérteté njé vepér e virtytshme.

A3 Ifd I A & Afen 35 nisfa a@A a7 i

Cinikét pa besim nuk e njohin shijen e thelbit sublim té Emrit té Zotit, sepse
egoizmi éshté ngulitur thellé brenda tyre si njé gjemb.

@ f 93fa 93 Ty u<fo mias Aafa fafa S373 11
Ndérsa ata udhéheqin jetén e tyre, gjembi i egos i Iéndon gjithnjé e mé shumé
dhe ata mbajné mbi kokén e tyre torturén e vdekjes shpirtérore.

Jfa A Ifg afd &1fH AN TY AGH HaS IS U3 |l

Por besimtarét e Peréndisé mbeten té zhytur né Emrin e Tij dhe pikéllimi i tyre
pér téré jetén, nga lindja deri né vdekje, éshté zhdukur.
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MESTH Yy Uifeni ygnAd Id AS U3 garsTd 131l
Ata e kuptojné Peréndiné suprem té pérjetshém dhe fama e tyre pérhapet né
té gjitha rajonet e universit.

IH I HAAIE YS 39 Ifd I Iy =S F7J Il

O Peréndi, ne jemi té pafugishém dhe té buté, por prapéseprapé Yti dhe Ti je
mé i madhi nga té médhen;jté, té lutem na mbro nga kéto vese.

6 576 &™H WU < J Ifd s A A HaTd nsusi
O Nanak, njé ushgim dhe mbéshtetje e vetme e té cilit né jeté éshté Naami, ai
gézon lumturiné shpirtérore népérmjet Naamit.

I7q1 918 YIdt Has Y i

Rag Gauree Poorbee, Guru i Pesté:

I8 98t Acg Ha HizT A3 cgs St axT Il
O miqgté e mi, dégjoni! Uné ju nénshtroj se kjo jeté njerézore éshté e vetmja
mundési pér té ndjekur mésimet e Guru.

g yife 959 Ifd BTa7 wdl 9AE HIST lQll

Jeta njerézore éshté mundésia pér té fituar pasuriné e Emrit té Zotit, né
ményré gé ju té jeni pagésoré né botén tjetér.

QU e fedsH I3 i

Cdo dité dhe naté jeta e mbetur e dikujt po zvogélohet:

H& I1d THfs I A=d n1q I

O mendja ime, pérmbush objektivin e késaj jete duke ndjekur mésimet e Guru-
sé.

fag #arg faarg AR Hfg 3fa6 ga faprmat 1
Kjo boté éshté e zhytur né veset dhe cinizmin, vetém njé person i mengur
hyjnor éshté né gjendje té notojé népér ogeanin botéror té veseve.

famfg wanfe vhyre fag gn wiae a7 {3fs 778t 121

Ai gé Peréndia zgjohet nga gjumi i ngatérrimeve té késaj bote dhe ndihmon
pér té piré eliksirin e Naamit, i kupton virtytet e papérshkrueshme té
Peréndisé.
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" € »e Rel faargg Ifg 919 3 Hafa FRAT I

O miqgté e mi, grumbulloni vetém até pasuri pér té cilén keni ardhur né kété

boté; éshté vetém népérmjet mésuesit gé Peréndia manifeston né mendjen e
dikujt.

for wfg Hos Ueg 7Y Adx 9dfd & dfedt @am 131

Kuptoni intuitivisht praniné e Peréndisé brenda vetes suaj té brendshme, ju
nuk do té dérgoheni pérséri né ciklet e lindjes dhe vdekjes.

WMIIAH UaH fau3 Agar Ha St yd |l
O Krijuesi i gjithédijshém, Peréndia i gjithédijshém, ju lutem pérmbushni
déshirén e mendjes sime,

&6d ©H fed 7Y Hidl 1 9@ afg H3& st ga syl

dhe mé béj shérbétorin mé té pérulur té shenjtoréve té tu; devotshmi yt i
pérulur Nanak, lutet vetém pér kété lumturi.
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MJI<H
Lutja

q€ erfaqrg it =t @3fall

Zoti éshté Njé. E gjithé fitorja éshté e Guru-t (Zotit) té Mrekullueshém.

Ht 3913t it AOfE|
Na ndihmofté shpata e nderuar (Zoti né formén e Shkatérruesit té
kegbérésve)!

<19 H} Fqist # ot urzETdt Q0|

Oda e shpatés sé respektuar e recituar nga Guru i Dhjeté.

fyent 3413t fimifa & 919 a7aa BEt famnfE
Sé pari kujtoni shpatén (Zoti né formén e Shkatérruesit té keqbérésve); pastaj
kujtoni Nanakun (ndaluni né kontributin e tij shpirtéror).

feg »igre 99 3 »hge™d IHET I AafEl
Pastaj mbani mend dhe meditoni mbi Guru Angad, Guru Amar Das dhe Guru
Ram Das; Le té na ndihmojné! (pérgendrohuni né kontributin e tyre shpirtéror)

WIAe IIdifse & faHd Ht afgarfen
Mbani mend dhe meditoni mbi Guru Arjan, Guru Hargobind dhe Guru té
respektuar Har Rai. (pérgendrohuni né kontributin e tyre shpirtéror)

Ht afafere fammeta fan 38 Afg Ty wfen

Mbani mend dhe meditoni mbi Guruné e respektuar Har Krishan, duke pasur
shikimin e té cilit zhduken té gjitha dhimbjet. (pérgendrohuni né kontributin e
tyre shpirtéror

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m urfel

Mbani mend Guru Tegh Bahadur dhe mé pas nénté burime té pasurisé
shpirtérore do té vijné shpejt né shtépiné tuaj.
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A3 gigl Jfe Aafel

O Zot! me dashamirési na ndihmoni kudo duke na treguar rrugén.

THS UT3Eg At 91g difde fiw mrfae v 73 et df Aarfe

Mbani mend Gurun e dhjeté té respektuar Gobind Singh (pérgendrohuni né
kontributin e tij shpirtéror). O Zot! me dashamirési na ndihmoni kudo duke na
treguar rrugén.

THIYSAdT A A3 i Ig JEa Afae iR s degd v fors g 9 88
it Tfaqrg!

Mendoni dhe meditoni mbi dritén hyjnore té Dhjeté Mbretérve qé pérmban
Guru i respektuar Granth Sahib dhe kthejini mendimet tuaja né mésimet
hyjnore té dhe kénaquni me shikimin e Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru
(Zoti i mrekullueshém)!

fagT ™ Aftmp, <3 sfar, |91 g€, 391 @, ¥y A miefss &3,
3t fumnfani, Afenrfani & sHret = forrs U9 @, yrsAT i 1 83
<faarg!

Mendoni pér veprat e Pesé té Dashurve, té katér djemve (té Guru Gobind
Singh); té Dyzet Déshmoréve; té Sikhéve té guximshém me vendosmeéri té
paepur; nga besimtarét e zhytur né ngjyrén e Naamit; nga ata gé ishin té
zhytur né Naam; prej atyre gé e kujtuan Naamin dhe ndané ushgimin e tyre né
shoqéri; nga ata gé filluan kuzhina falas; e atyre qé pérdorén shpatat e tyre
(pér ruajtjen e sé vértetés); e atyre gé i shpérfillén té metat e té tjeréve; Té
gjitha té lartpérmendurat ishin té pastra dhe vértet té pérkushtuara; Utter
Wahe Guru (Zoti i mrekullueshém)!

TIuSEhi 3 93, »ifanti 57 faare are, Jraenfan € AT BE qaarami
forrs g9 @ ysAT 7l 88 it < faqrg:

Mendoni dhe mbani mend shérbimin unik té ofruar nga ata burra té
guximshém sikhé si dhe gra, té cilét sakrifikuan kokén e tyre, por nuk dorézuan
fené e tyre sikh; Té cilét u copétuan nga secili nyje e trupit; Kujt iu hogén
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skalpat; Té cilét lidheshin dhe rrotulloheshin né rrota dhe u thyen né copa; Qé
u prené me sharra; Té cilét u flakén té gjallg; Té cilét u sakrifikuan pér té ruajtur
dinjitetin e Gurdwaras; Té cilét nuk e braktisén besimin e tyre sikh; Té cilét e
ruajtén fené e tyre Sikh dhe i ruajtén flokét e gjata deri né frymén e fundit;
Utter Wahe Guru (Zoti i mrekullueshém)!

Ut 343t AgE3 grdemTant € forrs ug o 93 #t < faarg!

Kthejini mendimet tuaja né té gjitha vendet e fesé Sikh dhe té gjithé
Gurdwaras; shqipto Wahe Guru (Zot i mrekullueshém)!

fye Aae3 uwHT Hl ot wige™ I /, A9E3 ysH /t @ =faqrg, = fdang,
<faqrg fa3 wre, {93 Wes 9 AedT A9Y AY J=|

Sé pari gjithé Khalsa e respektuar e bén kété lutje gé té meditojné pér Emrin
Ténd; dhe le té vijné té gjitha kénagésité dhe rehatité pérmes njé meditimi té
tille.

fage ot UA, ¥g ot /i3, #{ Arfae # Aafe, weh 7t 3 95 o3, 33 7
<faqrg!

Kudo qgé éshté e pranishme Khalsa e respektuar, jepi mbrojtjen dhe hirin Ténd;
Kuzhina dhe shpata e liré t€ mos déshtojné kurré; Ruajeni nderin e
besimtaréve tuaj; Jepni fitoren popullit Sikh; Na vjen gjithmoné né ndihmé
shpata e respektuar; Uroj gé Khalsa té keté gjithmoné nderime; Utter Wahe
Guru (Zoti i mrekullueshém)!

fiut & fidl =7, A T, Ifa3 ©1s, faea w1, ferg T, IdAT T16, Tt
fHa T, a™ T, Hi »ifiEHa 1 © feraats, gabi, ¥3, gdl, A9 941 7S,
TIH 7 AT, B Ht = fagrgi

Jepini Sikhéve me dashamirési dhuratén e sikizmit, dhuratén e flokéve té gjata,
dhuratén e respektimit té ligjeve té Sikhut, dhuratén e dijes hyjnore, dhuratén
e besimit té forté, dhuratén e besimit dhe dhuratén mé té madhe té Emrit. O
Zot! Le té ekzistojné pérgjithmoné koret, rezidenca dhe banderolat; le té
triumfojé e vérteta; shgipto Wahe Guru (Zot i mrekullueshém)!
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fiyt w1 He alet, H3 €4t H3 T Iy »my e faqrg|

Le té mbeten mendjet e té gjithé Sikéve té pérulur dhe mencuria e tyre e
lartésuar; O Zot! Ju jeni mbrojtési i mencurisé.

J fortfen = wie, faafen @ 31, fatfen €t 62, A9 fuzT, @faarg

O Até i Vérteté, Uahe Guru! ti je nderi i zemérbutéve, Fugia e té pafugishméve,
streha e té pastrehuarve, ne me pérulési béjmé lutje né praniné
ténde.....(zévendéso rastin ose lutjen e béré kétu).

WY ST WTST g% Yo H'E JIa1 | AIY3 € I'dd IH I3 |
Ju lutemi na falni gabimet dhe mangésité né recitimin e lutjes sé mésipérme.
Me mirési pérmbushni objektet e té gjithéve.

A fipd WS, fagt fHfewi 397 & fdam | a76a s 93t 971, 33 9@
AJY3 T IFT

Na béj me dashamirési té takojmé ata besimtaré té vérteté duke i takuar té
cilét ne mund té kujtojmé dhe meditojmé mbi Emrin Ténd. O Zot! népérmjet
Guru Nanak té Vérteté, emri Yt u lartésofté dhe té gjithé mund té pérparojné
sipas vullnetit Ténd.

<faqrd /it a0 ysAT, <vfaqrd #t ot €3fa

Khalsa i pérket Zotit; e gjithé fitorja éshté fitorja e Zotit.
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Filloni né njé udhétim té shpirtit: ushqgeni
shpirtin tuaj

Zbuloni praktika pér té lartésuar udhétimin tuaj shpirtéror dhe pér té gjetur
kuptim mé té thellé né jeté.

Tre parimet themelore té Sikhizmit pér udhétimin:
Naam Japna: duke kujtuar Hyjnoren

Kirat Karni: punoni me ndershméri

Vand Chhakna: ndarja me té tjerét

Na udhézo drejt clirimit shpirtéror (mukti) dhe njé shogérie té drejté. Kéto
parime, té mishéruara né Guru Granth Sahib, formojné themelin e jetés sikh.

Urtésia e 4-té e Guru Ram Das Ji pér praktikén e pérditshme: Né Guru
Granth Sahib (fage 305-306), Ai ofron njohuri té thella né udhétimin e
pérditshém shpirtéror té njé Sikh:

1. Detyra e paré e dités: Njé dishepull i vérteté i Guru-sé fillon ¢do dité duke
kujtuar me dashuri Hyjnoren.

2. Pastroni trupin dhe mendjen: Ngrihuni herét, lahuni dhe zhytuni né
pérkujtimin e Zotit, duke e ndjeré shpirtin tuaj té laré né nektarin hyjnor.

3. Clirimi pérmes kujtimit: Ndjekja e mésimeve té Guru-sé dhe kujtimi i Emrit
Hyjnor me pérkushtim largon vuajtjet dhe trazirat e brendshme té shkaktuara
nga lidhjet e késaj bote.

4. Kéndoni dhe reflektoni: Kéndoni vazhdimisht lavdérime hyjnore dhe
reflektoni mbi Emrin Hyjnor gjaté aktiviteteve tuaja té pérditshme.

5. Béhuni njé fener i pages: Ndjekési i njé mésues feje gqé kujton me dashuri
Emrin Hyjnor me ¢do frymémarrje béhet njé shpirt i geté dhe frymézues.

6. Merre urtésiné hyjnore: Guru-ja u jep kété urtési té thellé atyre qé kané
fituar hirin e Tij.
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7. Frymézoni té tjerét: Guru Nanak pérkulet para dishepullit gé jo vetém
kujton Emrin Hyjnor, por gjithashtu frymézon té tjerét té béjné té njéjtén gjé.

8. Shpirtrat e rrallé dhe té ¢muar: Individét me té vérteté té pérkushtuar jané
té rrallé, megjithaté kujtimi i tyre i Hyjnit sjell pérfitime té panumeérta té tjeréve
shpirtérisht.

9. Shmangni Negativitetin: Distancohuni nga ata gé injorojné mésimet e
Guru-sé dhe mbeten té bllokuar né ciklin e injorancés shpirtérore. Kujdes nga
ata qé flasin émbél né praniné tuaj, por qé pérhapin negativitet pas shpine.
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Filozofia pér Udhétimin

Filozofia e Sikizmit karakterizohet nga logjika, gjithépérfshirja dhe gasja e saj
"pa njolla" ndaj botés shpirtérore dhe materiale. Teologjia e saj karakterizohet
nga thjeshtésia. Né etikén Sikh nuk ka asnjé konflikt midis detyrés sé individit
ndaj vetvetes dhe asaj ndaj shoqgérisé (sangat).

Sikhizmi éshté feja mé e re botérore e themeluar nga Guru Nanak rreth 500
viet mé paré. Ai thekson besimin né Njé Qenie Supreme dhe Krijuesin
(Waheguru) té universit. Ajo ofron njé rrugé té thjeshté té drejté drejt lumturisé
sé pérjetshme dhe pérhap njé mesazh dashurie dhe véllazérie universale.
Sikhizmi éshté rreptésisht njé besim monoteist dhe e njeh Zotin si té vetmin gé
nuk i nénshtrohet kufijve té kohés ose hapésirés. Sikhizmi beson se ekziston
vetém njé Zot, i cili éshté Krijuesi, Mbajtés, Shkatérrues dhe nuk merr formén
njerézore. Teoria e mishérimit nuk ka vend né sikizém. Ajo nuk u jep asnjé vleré
peréndive, peréndeshave dhe hyjnive té tjera.

Né sikizém etika dhe feja shkojné sé bashku. Njeriu duhet té rrénjos cilésité
morale dhe té praktikojé virtytet né jetén e pérditshme pér té ecur drejt
zhvillimit shpirtéror. Cilési té tilla si ndershméria, dhembshuria, bujaria, durimi
dhe pérulésia mund té ndértohen vetém me pérpjekje dhe kémbéngulje. Jetét
e Guru-ve tané té Médhenj jané njé burim frymézimi né kété drejtim.Feja Sikh
méson se géllimi i jetés njerézore éshté té thyejé ciklin e lindjes dhe vdekjes
dhe té bashkohet me Zotin. Kjo mund té arrihet duke ndjekur mésimet e Guru-
sé&, meditimin mbi Emrin e Shenjté (Naam) dhe kryerjen e akteve té shérbimit
dhe bamirésisé.

Naam Marg thekson pérkushtimin e pérditshém ndaj kujtimit té Zotit. Njeriu
duhet té kontrollojé pesé ndjenjat, dmth.,, Kam (Déshira), Krodh (zemérim),
Loabh (lakmia), Moh (lidhja e késaj bote) dhe Ahankar (krenaria) pér té arritur
shpétimin. bashkim Ritualet dhe praktikat rutiné si agjérimi dhe pelegrinazhi,
shenjat dhe masat shtrénguese refuzohen né fené Sikh. Qéllimi i jetés
njerézore éshté té bashkohet me Zotin dhe kjo arrihet duke ndjekur mésimet e
Guru Granth Sahib. Sikhizmi thekson Bhagti Marg ose rrugén e pérkushtimit.
Megjithaté, ai njeh réndésiné e Gian Marg (Rruga e Dijes) dhe Karam Marg
(Rruga e Veprimit). Ai vé theksin mé té madh né nevojén pér té fituar Hirin e
Peréndisé pér té arritur géllimin shpirtéror.
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Sikhizmi éshté njé fe moderne, logjike dhe praktike. Ai beson se jeta normale
familjare (Grahast) nuk éshté pengesé pér shpétimin. Begaria ose heqgja doré
nga bota nuk éshté e nevojshme pér té arritur shpétimin. Eshté e mundur té
jetosh i shképutur né mes té sémundjeve dhe tundimeve té késaj bote. Njé
besimtar duhet té jetojé né boté dhe megjithaté ta mbajé kokén mbi tensionin
dhe trazirat e zakonshme. Ai duhet té jeté njé ushtar dijetar dhe shenjtor pér
Zotin.

Sikhizmi éshté njé kozmopolit dhe njé "fe laike" dhe pér kété arsye refuzon té
gjitha dallimet e bazuara né kasté, besim, racé ose seks. Ai beson se té gjithé
njerézit jané té barabarté né syté e Zotit. Guru-té theksuan baraziné e grave
dhe hodhén poshté praktikén e vrasjes sé foshnjave femra dhe Sati (djegia e
vejushave). Ata gjithashtu pérhapén né ményré aktive rimartesén e té vejave
dhe refuzuan sistemin purdah (graté me mbulesé). Pér ta mbajtur mendjen té
pérgendruar tek Ai, njeriu duhet té meditojé mbi Emrin e shenjté (Naam) dhe
té kryejé aktet e shérbimit dhe bamirésisé. Konsiderohet e nderuar té fitosh
jetesén me puné té ndershme (Kirat Karna) dhe jo me lypje apo mjete té
pandershme. Vand Chhakna, ndarja me té tjerét, éshté gjithashtu njé
pérgjegjési sociale. Pritet gé individi té ndihmojé ata né nevojé, pérmes
Daswandh (10% e té ardhurave té tij). Seva, shérbimi né komunitet éshté
gjithashtu njé pjesé integrale e Sikhizmit. Kuzhina falas e komunitetit (langar)
gé gjendet né ¢cdo gurdwara dhe e hapur pér njerézit e té gjitha feve éshté njé
shprehje e kétij shérbimi komunitar.

Feja Sikh mbron optimizmin dhe shpresén. Nuk e pranon ideologjiné e
pesimizmit. Gurusét besonin se kjo jeté ka njé géllim dhe njé géllim. Ajo ofron
njé mundési pér realizimin e vetes dhe té Zotit. Pér mé tepér, njeriu éshté
pérgjegjés pér veprimet e tij. Ai nuk mund té pretendojé imunitet nga
rezultatet e veprimeve té tij. Prandaj ai duhet té jeté shumé vigjilent né até gé
bén.

Shkrimi Sikh, Guru Granth Sahib, éshté Guru i Pérjetshém. Kjo éshté feja e
vetme qgé i ka dhéné Librit té Shenjté statusin e njé predikuesi fetar. Nuk ka
vend pér njé guru njerézor té gjallé (Dehdhari) né fené Sikh.
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Jini Vizual

Turban éshté dhe ka gené gjithmoné njé pjesé e pandashme e njé Sikh. Qé
nga viti 1500 pas Krishtit dhe nga koha e Guru Nanak, themeluesit té Sikizmit,
Sikhét kané mbajtur callmeén.

Gallma ose ‘pagri” shpesh e shkurtuar né ‘pag” ose "dastar” jané fjalé té
ndryshme né dialekt té ndryshém pér té njéjtin artikull. Té gjitha kéto fjalé i
referohen veshjes gé veshin si burrat ashtu edhe graté pér té mbuluar kokén.
Eshté njé mbulesé koke e pérbéré nga njé copé pélhure e gjaté si njé shall, e
mbéshtjellé rreth kokés ose nganjéheré njé "kapelé" e brendshme ose patka.
Tradicionalisht né Indi, callma vishej vetém nga burra me status té larté né
shoqgéri; burrat me status té ulét ose té kastave mé té uléta nuk lejoheshin té
mbanin callmé.

Megjithése mbajtja e flokéve té papreré ishte mandatuar nga Guru Gobind
Singh si njé nga pesé K-té ose pesé nenet e besimit, ai ka gené prej kohésh i
lidhur ngushté me Sikhizmin gé nga fillimi i Sikhit né 1469. Sikhizmi éshté feja
e vetme né boté né e cila veshja e callmés éshté e detyrueshme pér té gjithé
meshkujt e rritur. Shumica dérrmuese e njerézve gé veshin callma né vendet
peréndimore jané siké. Sikh pagdi quhet edhe dastaar. "Dastar” éshté njé fjalé
persiane. Do té thoté "Dora e Zotit" gé nénkupton bekimin e Tij.

Sikét jané té famshém pér callmat e tyre té shumté dhe té vecanté.
Tradicionalisht, callma pérfagéson respekt dhe ka gené prej kohésh njé artikull
i rezervuar vetém pér fisnikériné. Gjaté dominimit Mughal té Indisé, vetém
muslimanét lejoheshin té mbanin njé callmé. Té gjithé jomuslimanéve u
ndalohej rreptésisht té vishnin njé té tillé.

Guru Gobind Singh, né kundérshtim me kété shkelje nga Mughals u kérkoi té
gjithé Sikhéve té tij té mbanin callmén. Kjo do té vishej né njohje té
standardeve té larta morale gé ai kishte hartuar pér ndjekésit e tij Khalsa. Ai
donte gé Khalsa e tij té ishte e dallueshme dhe e vendosur "té dallohej nga
pjesa tjetér e botés". Ai donte gé ata té ndignin rrugén unike gé ishte
pércaktuar nga guruté Sikh. Késhtu, njé Sikh me callmé ka dalé gjithmoné nga
turma, si¢ synonte guruja; sepse ai donte gé 'Shen-Ushtarét' e tij jo vetém té
njiheshin lehtésisht, por edhe té gjendeshin lehtésisht.
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Kur njé burré ose njé grua sik vesh njé callmé, callma pushon sé geni thjesht
njé rrip pé€lhure; sepse ajo béhet njé dhe e njéjta me kokén e Sikhut. Callma, si
dhe katér artikujt e tjeré té besimit té veshur nga Sikhét, ka njé réndési té
madhe shpirtérore dhe materiale. Ndérsa simbolika gé lidhet me veshjen e njé
callmé jané té shumta - sovraniteti, pérkushtimi, respekti pér veten, guximi dhe
devotshméria, por!, arsyeja kryesore gé Sikhét veshin njé callmé éshté pér té
treguar - dashuring, bindjen dhe respektin e tyre pér themeluesin e Khalsa
Guru Gobind Singh.

Fjalét e theksuara té mésipérme duhet té zévendésohen me digka tjetér. Mund
té jené "arsye pér"

"Calma éshté dhurata e Guru-sé toné pér ne. Kjo éshté ményra se si ne
kurorézojmé veten si Singhs dhe Kaurs gé ulen né fronin e pérkushtimit ndaj
vetédijes soné mé té larté. Pér burrat dhe graté njésoj, ky identitet projektues
pérgiell mbretériné hirin dhe vecantiné. Eshté njé sinjal pér té tierét se ne
Jjetojmé né imazhin e Pafundésisé dhe jemi té pérkushtuar pér t'u shérbyer té
gjithéve. Callma nuk pérfagéson asqjé pérveg angazhimit té ploté Njé person
qé dallohet nga gjashté miliardé njeréz éshté njé akt mé i shquar.”
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Roli i Femreés

Parimet e Sikhizmit thoné se graté kané té njéjtin shpirt si burrat dhe kané té
drejté té barabarté pér té kultivuar shpirtéroren e tyre. Ata mund té udhéheqin
kongregacionet fetare, té marrin pjesé né Rrugén Akhand (recitimin e
vazhdueshém té Shkrimeve té Shenjta), té kryejné Kirtan (kéndim himnesh né
kongregacion), té punojné si Granthis (priftérinj). Ata mund té marrin pjesé né
té gjitha aktivitetet fetare, kulturore, sociale dhe laike. Sikhizmi ishte feja e paré
kryesore botérore gé jepte barazi pér burrat dhe graté. Guru Nanak, predikoi
baraziné e bazuar né gjini dhe guruté gé e pasuan até i inkurajuan graté té
merrnin pjesé té ploté né té gjitha aktivitetet e adhurimit dhe praktikés Sikh.

Guru Granth Sahib thoté,

“Graté dhe burrat, té gjithé jané krijuar nga Zoti. E gjithé kjo éshté lojé e
Zotit. Thoté Nanak, gjithé krijimi yt éshté i miré dhe i shenjté” -SGGS
£304

Historia Sikh ka regjistruar rolin e grave duke i portretizuar ato si té barabarta
né shérbim, pérkushtim, sakrificé dhe triméri ndaj burrave. Shumé shembuj té
dinjitetit moral, té shérbimit dhe té vetéflijimit té grave jané shkruar né
traditén Sikh.

Sipas Sikhizmit, burrat dhe graté jané dy anét e sé njéjtés medalje. Né sistemin
e ndérlidhjeve dhe ndérvarésisé ku burri lind nga gruaja dhe gruaja lind nga
fara e burrit. Sipas Sikhizmit, njé burré nuk mund té ndihet i sigurt dhe i
kompletuar né jetén e tij pa njé grua, dhe suksesi i njé burri lidhet me
dashuriné dhe mbéshtetjen e gruas gé ndan jetén e saj me té, dhe anasjelltas.
Guru Nanak tha:

“[ajo] éshté njé grua qé e mban garén” dhe se ne nuk duhet "ta
konsiderojmé gruan té mallkuar dhe té dénuar, [kur] nga gruaja lindin
udhéheqés dhe mbretér”. SGGS Faqge 473.

Shpétimi: Njé piké e réndésishme pér t'u ngritur éshté nése njé fe i
konsideron graté té afta pér té arritur shpétimin, realizimin e Zotit kétu apo
sferén mé té larté shpirtérore. Guru Granth Sahib thoté,
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“Zoti éshté i pérhapur né té gjitha geniet, Zoti pérshkon té gjitha format
e mashkullit dhe té femrés” (Guru Granth Sahib, f.605).

Nga thénia e mésipérme nga Guru Granth Sahib, drita e Zotit géndron né
ményré té barabarté me té dy gjinité. Si burrat ashtu edhe graté mund té
arrijné né meényré té barabarté shpétimin duke ndjekur mésimet e Guru-sé. Né
shumé fe, njé grua konsiderohet si njé pengesé pér spiritualitetin e burrit, por
jo né Sikhizém. Guru e refuzon kété. Né "Mendimet aktuale mbi sikizmin", Alice
Basarke thoté,

“Guru i paré e vendosi gruan né té njéjtin nivel me burrin... gruaja nuk
ishte njé pengesé pér burrin, por njé partnere né shérbimin ndaj Zotit dhe
kérkimin e shpétimit”.

Martesa: Guru Nanak rekomandoi grhastha-jetén e njé pronari shtépie, né
vend té beqarisé dhe heqjes doré, burri dhe gruaja ishin partneré té barabarté
dhe besnikéria u urdhérua té dyve. Né vargjet e shenjta, lumturia shtépiake
paragitet si njé ideal i dashur dhe martesa ofron njé metaforé té rrjedhshme
pér shprehjen e dashurisé pér Hyjnoren. Bhai Gurdas, poeti i sikizmit té
hershém dhe njé interpretues autoritar i doktrinés sikh, u bén nderime té larta
grave. Ai thote:

“Gruaja, éshté e preferuara né shtépiné e saj prindérore, e dashuruar
shumé nga babai dhe néna, né shtépiné e vjehrrit, ajo éshté shtylla e
familjes, garancia e fatit té saj... Ndarja né urtésiné shpirtérore. dhe
iluminizmi dhe me cilési fisnike té pajisura, njé grua, gjysma tjetér e
burrit, e pércjell né derén e clirimit”. (Varan, V.16)

Statusi i barabarté: Pér té siguruar status té barabarté midis burrave dhe
grave, Gurusét nuk bénin dallime midis gjinive né ¢éshtjet e fillimit, udhézimit
ose pjesémarrjes né aktivitetet sangat (shoqgéria e shenjté) dhe pangat (ngrénia
sé bashku). Sipas Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das nuk
favorizonte pérdorimin e mbulesés nga graté. Ai caktoi gra gé té mbikéqyrnin
disa komunitete né dishepuj dhe predikoi kundér zakonit té satit. Historia e
Sikhut regjistron emrat e disa grave, si Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur dhe Maharani Jind Kaur, té cilat luajtén role té
réndésishme né ngjarjet e kohés sé tyre.
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Arsimi: Arsimi konsiderohet shumé i réndésishém né Sikhizém. Eshté celési i
suksesit té kujtdo. Eshté njé proces i zhvillimit personal dhe éshté arsyeja pse
Guru i 3-té ngriti shumé shkolla. Guru Granth Sahib thoté,

“E gjithé njohuria dhe meditimi hyjnor fitohet népérmjet Guru-sé” (Guru
Granth Sahib, £.831).

Arsimi pér té gjithé éshté thelbésor dhe té gjithé duhet té punojné pér té gené
mé té mirét gé munden. Pesédhjeté e dy nga misionarét siké té dérguar nga
Guru i 3-té ishin gra. Né, "Roli dhe statusi i grave Sikh", Dr Mohinder Kaur Gill
shkruan, "Guru Amar Das ishte i bindur se asnjé mésim nuk mund té zéré
rrénjé derisa dhe nése ato pranohen nga populli i grave”.

Kufizimet né veshje: Pérvec gé u kérkon grave té mos mbajné mbulesé,
Sikhizmi bén njé deklaraté té thjeshté por shumé té réndésishme né lidhje me
kodin e veshjes. Kjo vlen pér té gjithé Sikét, pavarésisht nga gjinia. Guru Granth
Sahib thoté,

“Shmangni veshjen e atyre rrobave né té cilat trupi éshté i parehatshém
dhe mendja éshté e mbushur me mendime té liga.” SGGS, Fage 16

Késhtu, Sikét do té kuptojné se cfaré lloj veshjesh mbushin mendjen me
mendime té liga dhe duhet t'i shmangin ato. Graté Sikh pritet t& mbrohen me
Kirpan (shpaté) dhe té tjerét, kjo éshté unike pér graté, sepse éshté hera e paré
né histori kur graté pritej té mbroheshin dhe nuk pritet té varen nga burrat pér
mbrojtje fizike.

Citate SGGS: "Né toké dhe né qiell, uné nuk shoh asnjé sekondé. Mes té
gjitha grave dhe burrave, Drita e Tij po shkélgen. " Sggs Fage 223. Nga
gruaja lind burri; brenda gruas ngjizet burri; me gruan ai fejohet dhe
martohet. Gruaja béhet shoqja e tij; népérmjet gruas vijné brezat e
ardhshém. Kur gruaja i vdes, ai kérkon njé grua tjetér; pér gruan ai éshté i
lidhur Pra, pse e quan té keqe prej saj, mbretérit. Nga gruaja lind gruaja;
pa grua, nuk do té kishte njeri fare. Guru Nanak, SGGS Faqe 473

Pér sa i pérket prikés: "O Zoti im, mé jep emrin ténd si dhuraté dhe pajé pér
martesé”. Shri Guru Ram Das ji, Fage 78, rreshti 18 SGGS
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Pér sa i pérket praktikés sé Purdahut: "Qéndro, géndro, o nuse - mos e
mbulo fytyrén me mbulesé. Né fund, kjo nuk do té té sjellé as gjysmén e
lévozhgés. Ajo para teje ia mbulonte fytyrén. Mos ndiq hapat e saj E vetmja
merité né mbulimin e fytyrés ténde éshté se pér disa dité njerézit do té thoné:
"Cfaré nusesh fisnike do té jeté e vérteté vetém nése e kapérceni, kérceni dhe
kéndoni". lavdérimet e Zotit -P 484, SGGS

Graté dhe né té vérteté té gjithé shpirtrat u inkurajuan fugimisht té bénin
njé jeté shpirtérore: "Ejani, motrat e mia té dashura dhe shogqget
shpirtérore; mé pérqafoni afér né pérqgafimin tuaj. Le té bashkohemi sé
bashku dhe té tregojmé histori pér Zotin toné té Plotfugishém
bashkéshortor.”-Guru Nanak, fq 17, SGGS.

“Mik, té gjitha veshjet e tjera e prishin lumturiné, veshja e gjymtyréve
éshté mundim dhe me mendime té ndyra mbush mendjen”-SGGS Faqge 16
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Thelbi kryesor i pérulésisé né udhétimin tuaj

Pérulésia éshté njé aspekt i réndésishém i sikizmit. Sipas késaj, Sikét duhet té
pérkulen me pérulési para Zotit. Pérulésia ose Nimrata, né Punjabi jané fjalé té
lidhura ngushté. Nimrata éshté njé virtyt qé promovohet fugishém né
Gurbani. Pérkthimi i késaj fjale Punjabi éshté "Pérulési”, "Bémirési” ose
"Pérulési”. Dikush mendja e té cilit nuk éshté e hutuar nga mendimi se ai ose
ajo éshté mé i miré ose mé i réndésishém se dikush.

Zona e problemit - jo njé fjali e sakté mé lart

Kjo éshté njé cilési e réndésishme pér t'u ushgyer nga té gjithé njerézit dhe gé
éshté njé pjesé thelbésore e mendjes sé njé Sikh dhe kjo cilési duhet té
shoqérojé Sikhun né ¢do kohé. Katér cilésité e tjera né arsenalin Sikh jané:

E vérteta (Sat), Kénaqgésia (Santokh), Dhembshuria (Daya) dhe Dashuria (Pyaar).

Kéto pesé cilési jané thelbésore pér njé Sikh dhe éshté detyra e tyre té
meditojné dhe té recitojné Gurbani pér t'i ngulitur kéto virtyte dhe pér t'i béré
ato pjesé té personalitetit té tyre.

Cfaré na thoté Gurbani:

"Fryti i pérulésisé éshté pagja dhe kénagésia intuitive. Me pérulési ata
vazhdojné té meditojné mbi Zotin, Thesarin e pérsosméris€é. Qenia e
vetédijshme pér Zotin éshté e zhytur né pérulési. Ai zemra e té cilit éshté e
bekuar me méshiré me pérulési té géndrueshme. Sikhizmi e trajton Pérulésiné
si lypje tas para zotit"

Guru Nanak, Guru i paré i Sikizmit:

"Dégyimi dhe besimi me dashuri dhe pérulési né mendjen tuaj, pastroni veten
me Emrin, né faltoren e shenyjté thellé brenda.” - SGGS Fage 4.

"Béni kénaqgési né vathét tuaj, pérulési tasin tuaj té lypjes dhe meditoni hirin gé
aplikoni né trupin tuaj."-SGGS Fage 6.

"Né fushén e pérulésisé Fala éshté Bukuri Forma té bukurisé sé

pakrahasueshme jané krijuar atje." SGGS Fage 8.

"Modestia, pérulésia dhe mirékuptimi intuitiv jané vjehrra dhe vjehrri im" -
SGGS Fage 152.
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Udhétim drejt Spiritualitetit

Guru Granth Sahib éshté njé guru i pérjetshém i gjallé, njé kompozim poetik i
Guruve Sikh, shenjtoréve hindu dhe myslimané. Pérmbledhja éshté njé dhuraté
nga Zoti népérmjet tyre pér té gjithé njerézimin. Vizioni né Guru Granth Sahib
éshté i njé shoqgérie té bazuar né drejtésiné hyjnore pa asnjé lloj shtypjeje.
Ndérsa Granth pranon dhe respekton shkrimet e hinduizmit dhe islamit, ai nuk
nénkupton njé pajtim moral me asnjérén prej kétyre feve. Né Guru Granth
Sahib, graté respektohen shumé me role té barabarta si _Graté kané té
njéjtin shpirt si burrat dhe késhtu kané té drejté té hafabarté p&r té kultivuar

rritur glirimi&raté mund

shpirtéroren e tyre me shanse té barabarta pér té
té marrin pjesé né té gjitha aktivi
pérfshiré kongregacionet kryeso

Sikhizmi mbron bafaziné, drejtgsiné so%le, shérbimin ndaj njerézimit dhe
tolerancén pér feté e ¥eraf Mas elbésor i Sikizmit éshté pérkushtimi

shpirtéror dhe nderimi i |Zotif\ né c¢dq kohé duke praktikuar idealet e
dhembshuris€, ndershmérisg, pértlésiséghe bujarisé né jetén e pérditshme.

Tre parimet thelbésore té fes& Sikh jané meditimi dhe kujtimi i Zotit, Puna pér
té jetuarin e ndershém dhe ndarja me té tjerét.

urore, sociale dheVaike, duke

Urime pér pérpjekjen pér té vazhduar kété Udhétim Shpirtéror pér shpirtin.
Pérkthimi nuk mund té jeté kurré afér origjinalit, vecanérisht kur i ploté Guru
Granth Sahib éshté né poezi dhe pérdorimi i metaforave e bén detyrén
jashtézakonisht té véshtiré. Né mesazhin hyjnor, historité mitologjike hindu
dhe myslimane pérdoren shpesh Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma etj. Ju
lutemi mos i lexoni ato fjalé pér fjalé, por kuptoni mesazhin e tyre themelor.
Fokusi éshté né faktin se Zoti éshté njé dhe té kesh bashkim me Té éshté
géllimi i jetés njerézore.

Kjo puné éshté béré ndér vite nga disa vullnetaré, pér t'ju pércjellé mesazhin
hyjnor né gjuhén tuaj. Nése keni ndonjé pyetje, ju lutemi mos ngurroni té
dérgoni email né walnut@gmail.com dhe ne do té donim t'ju bashkoheshim
né kété udhétim.
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